17. 5. 2021

Pravidla pro sportovni pripravu a

tréninkova utkani — zprava Gs FACR JuDr.
Paulyho

Na zakladé mimoradného opatreni Ministerstva zdravotnictvi t€éinného ode dne
17. kvétna 2021 od 00:00 do odvolani, informujeme o tom, Zze podle aktualnich
pravidel Ize kromé standardni sportovni pripravy (tréninky), ktera jiz probiha,
sehrat i tréninkové utkani. Ve vSech pripadech sportovni pripravy je v§ak nutné
dodrzet sadu pravidel, ktera z tohoto opatreni vyplyvaji, konkrétné:

* navymezeném sportovisti na 1 sportujiciho pfipada alesporn 15 m2 plochy
sportovisté, ve skupinach nejvyse 30 osob,

* nelze vyuziti vnitfni prostory sportovisté (Satny, sprchy apod.),

* klub organizujici sportovni pfipravu vede evidenci osob ucastnicich se
sportovni pfipravy pro potfeby pfipadného epidemiologického Setfeni organu
ochrany vefejného zdravi, a to v rozsahu identifikace ucastnika (jméno,
pfijmeni) a kontaktni udaje uc€astnika (nejlépe telefonni Cislo) a tuto evidenci
uchovava po dobu 30 dnl ode dne konani sportovni pfipravy,

* UCastnik sportovni pfipravy, s vyjimkou ditéte do 6 let véku, pfed zahajenim
sportovni pfipravy:

a) prokaze, ze spliuje nasledujici podminky:

* osoba absolvovala nejdéle pred 7 dny RT-PCR vyS$etieni na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo
* o0soba absolvovala nejdéle pfed 72 hodinami POC test na pfitomnost antigenu
viru SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo
*  osobé byl vystaven certifikat Ministerstva zdravotnictvi CR o provedeném
ockovani proti onemocnéni COVID-19, a od aplikace druhé davky o¢kovaci
latky v pfipadé dvoudavkového schématu podle SPC uplynulo nejméné 14
dni, nebo od aplikace prvni davky oCkovaci latky v pfipadé jednodavkového
schématu podle SPC uplynulo nejméné 14 dn(, nebo
* o0soba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni COVID-19, uplynula u ni
doba izolace podle plathého mimofadného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi
a od prvniho pozitivniho POC antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru
SARS-CoV-2 nebo RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo
vice nez 90 dni, nebo
b) se prokaze potvrzenim od zaméstnavatele, ze absolvoval nejdéle pred 72
hodinami test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je ur€en pro
sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouziti laickou osobou, s
negativnim vysledkem, nebo

c) dolozi Cestné prohlaseni, resp. ¢estné prohlaseni svého zakonného zastupce, ze
ve Skole nebo Skolském zafizeni absolvoval nejdéle pfed 72 hodinami test na
stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je ur€en pro sebetestovani
nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouziti laickou osobou, s negativnim
vysledkem, nebo



d) podstoupi preventivni antigenni test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-
CoV-2, ktery je urCen pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k
pouziti laickou osobou, s negativnim vysledkem,

* Klub prokazani podminek kontroluje a u€astnikovi, ktery nesplni podminky,
neumozni Ucast na sportovni pfiprave.

Zprava komise mladeze OFS Kolin

* do 30 sportujici se nam solidné vejdou pfipravy sportovcu pfipravek
(340, 4 + 1,5+ 1) a mladSich a starSich zak( ve formatu 7 + 1, tyto pfipravy
jsou tedy rozlosovany po vikendu 22. - 23. 5. 2021

* po tomto vikendu by mélo dojit k rozvolnéni na 50 sportujicich, takze pfipravy
ve formatu 10 + 1( starSi Zzaci a dorost ) jsme pro vas pfipravili od vikendu 29.
- 30. 5. 2021

Rozhodc¢i:

* u kategorii pfipravek si piskaji trenéfi sami

* u kategorii mladsi, starSi Zaci a dorost se budeme snaZzit zajistit dle moznosti
delegované rozhodci, platit si je vSak bude oddil sam stejné jako u pfatelskych
utkani

*  FACR uvazuje o zpétném proplaceni rozhodgich na tyto zapasy, blizsi
informace k tomu vSak zatim nemame, upfesnéni by mohlo byt tento tyden

DalSi souc€ésti tohoto emailu je rozlosovani tréninkovych utkani vasich tymda, tak jak
jste ndm nahlasili dny a ¢asy. Soucésti rozlosovani jsou i kontakty na trenéry a
vedouci. Pfipadné zmény proto vyfizujte jiz mezi sebou a pokud si oproti
rozlosovani dohodnete néjakou zménu je nutné to oznamit komisi mladeze
OFS Kolin — na telefon 606637947, nebo na tuto adresu, abychom mohli

informovat delegované rozhodgi.

Pfejeme hodné uspéchu a radosti pfi zapasech po tak dlouhé dobé. Jde nam o
stejnou véc vratit déti a mladez na hristé.

Petr Skofepa v.r.
pfedseda KM OFS Kolin



